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臧克家说过：“读过一本好书，像交了一个

益友“。读了路遥的文章使人感到未来的希望，

大学时我第一次读《平凡的世界》，工作以后在

公司图书室看到这本书，再一次翻开二次阅读，

每一次阅读都有一种心灵上的震撼。

《平凡的世界》这部小说谱写了一曲不屈不

挠、充满活力、积极上进的生命赞歌，深刻揭示

了人生自强与自信、奋斗与拼搏、挫折与追求、

痛苦与欢乐的本质，告诉人们苦难与挫折只是个

躯壳，真正的意义在于对生活的态度、对生活的

信念、对生活的自信。

书中朴实而富有内涵的文字彰显出路遥深厚

的文字功底。他描绘了多个人物的性格，不失客

观地书写了那个时代和那个时代下各种小人物闪

烁的人生光芒，使我最震撼的是孙家两兄弟和他

们的恋人勇于打破阶级的桎梏，敢于冲破世俗的

牢笼而表现出来的人性的真善美。孙少平和孙少

安，两兄弟同为黄土地的儿子，在平凡的世界

里，他们以各自不同的方式，探索着自己的人

生。他们相信自己的双手可以改变命运，并在一

次次苦难中得到锤炼与升华。从一个个平凡的故

事中，也引发了一个深刻的道理，就是我们对生

活的态度：怎么对待生活，怎样去生活。

《平凡的世界》书中，路遥用不同的方式呈

现了众多不同程度的苦难形态：有贫穷饥饿中挣

扎的痛苦，有婚姻欲求的不幸，有特殊政治环境

中人们的精神暗伤等等。作者认为困难是一种生

存需要，苦难是必须的，注定会经历的。人们必

须在艰辛中努力奋斗，忍受煎熬困难，然后才能

超越生活而存在。书中虽然写了那个时期的种种

苦难生活，但字里行间却流淌出对土地、对父老

乡亲的那份深厚情意。少安与润叶的爱情，少平

与晓霞的爱情，润生与红梅的爱情，少平与金秀

的爱情等等，书中使用最频繁的一个词语是：亲

爱的。亲爱的大地，亲爱的双水村，亲爱的父

亲，亲爱的朋友…… 总之，所有人世间的真情都

在这里一一展现。也正是这些浓浓的爱，像巨大

的力量，支撑着深受苦难的人们自强不息，不断

前行。

在我们现实生活中，父母千里之外的一个电

话、成功时朋友的一声祝贺、失落时爱人的一句

安慰、烦恼时闺蜜的一杯美酒……，这些爱都值

得我们深深珍藏，不仅是一个美好的回忆，更是

内心的一份宝藏。这亲情、友情、爱情一起织成

了一张温暖人心的网，时时刻刻给我们温情与力

量，因为有了爱，世界才变得更美丽。

我读了《平凡的世界》，给我最大的感悟就

是要懂得人生就是永不休止的奋斗，只有奋斗才

能让生活变得充实、精神才会永远年轻；要懂得

珍惜和感恩，只有珍惜和感恩，世间才会变得更

加温暖与和谐；要懂得面对苦难时，只有不屈不

挠地奋斗、勇往直前，才能获得最后的成功。同

时也要懂得，我们的人生可能很平凡，我们的世

界也可能很平凡，但不平凡、不简单的是我们自

己平凡的世界。

《平凡的世界》
文/信息技术部 褚光耀

一部雅俗共赏的伟大音乐剧——《汉密尔顿》

文/财务管理部 肖艾琳

其实真正的离别，并没有什么预兆，也许就

是一个平常的早晨，有的人就留在了昨天……

《人生大事》是一部关于亲情和死亡的电

影，它让人看到了每一个人在面对死亡时的真实

反应，并从中品味人情冷暖。

影片的开头以小女孩小文的外婆突然去世为

引，通过孩子最单纯的视角来审视人生大事。男

主角莫三妹是一位殡葬从业者，他从小就看惯了

生老病死，对他而言，“死亡”是日常，而活

着，反而是浑浑噩噩。

当浑噩度日的莫三妹与失去至亲的小文相

遇，他们彼此嫌弃又互相治愈。莫三妹起初对于

殡葬师这份工作，没有敬畏之心并且充满抱怨，

但是迫于生活的压力他不得不做。直到他遇见了

单纯又执着的小文，他们便成了彼此在灰暗日子

里为数不多照亮自己的光，相互温暖。他们共同

经历了很多场死亡，对于那些逝者家属们的真挚

感谢，莫三妹最终找到了殡葬师这份工作真正的

意义，也最终成为了小文口中那个“种星星的

人”。

影片里有一个片段让我很受感动，看着本对

生活毫无耐性的莫三妹，为了把小文手表里外婆

的声音拷贝出来，不断的去奔走求人，只为了能

成全小文想念外婆的心愿，那一刻我好像突然理

解了信念对于人生的意义。或许有时候，我们生

活的目标未必要远大，但只要有方向、有信念，

就能支撑我们走得很远，并达成心愿。

电影里还有一句经典台词：“人生就像一本

书，都会翻到最后一页，有的人最后是句号，有

的人最后是省略号，名利都是过眼云烟，人生除

死，无大事。”在生活当中，我们常常避讳谈

“死”这个话题，但每个人都无法避免的要与这

个字产生交集，所以面对死亡时，怎样“生”就

变得尤为重要，谁都无法知道生命的尽头在哪

里，所以我们唯一能做的，就是用心活好每一

天。

珍惜当下，拥有的时候不要毁，失去的时候

不要悔。

《隐入尘烟》
文/血源管理部 颜小芳

汉密尔顿积极投身于解放殖民地的独立战争，结识了志同

道合的友人，更是获得了战争总指挥官、未来美国第一任总统

乔治·华盛顿的赏识，成为其副官。汉密尔顿充分发挥了自己

的卓越的军事天分和政治才能，在推动美国获取真正的独立之

后，又担任财政部长，大刀阔斧地推行财政改革。历史证明，

汉密尔顿一手构建的金融体系对现在的美国经济仍有一定的影

响力。

3.遗憾退场

“我年少梦逐荣光，然而世事无常无法控制，谁生，谁

死，谁书史？” ——《History Has Its Eye on You》

“金无足赤，人无完人”，汉密尔顿也是如此，他的人生

有辉煌成就，也有遗憾与过错。推行改革必然触及他人利益，

汉密尔顿被卷入了无休无止的派系斗争，在自证财务清白时，

他暴露了自己因婚外情被敲诈丑闻。此后他被迫离开政坛，妻

子的离去，长子丧命仿佛压倒了他的骄傲。在总统竞选中不计

前嫌支持了自己的政敌，助其赢得大选后，却引来了另一位竞

争者亚隆·伯尔，亦是他最初的朋友的决斗申请。然而，在决

斗中汉密尔顿放弃开枪机会，丧命于伯尔枪下，享年49岁。

在历史中，这位国父的故事本来已经逐渐被淡忘，但这部

音乐剧却再次将他的故事传颂，在他身上，人们看到了这片土

地最初的理想主义情怀，自由之声仿佛又在这世间回荡。

2015年8月6日，一部名为《汉密尔顿》的音乐剧在百老汇进

行首演，仅一周便刷新了票房记录，并一路高歌，狂揽16项托尼

奖提名、获11项大奖。2020年官方电影版在迪士尼网站上映后，

更是在各大网站上赢得了近乎满分的超高评价。

不同于大众眼里古板高深的音乐剧，《汉密尔顿》开创性

地融入了年轻人喜欢的R&B、爵士、说唱等多种元素的音乐，风

格幽默诙谐、通俗易懂，兼顾了历史的深刻性和表演的趣味

性，是一部当之无愧的雅俗共赏之作。那么，这部作品究竟讲

了什么样的故事？

1.生而不凡

“我就像我的国家，年轻、好斗、饥肠辘辘，我绝不放过

任何良机。” ——《My Shot》

剧名“汉密尔顿”，指的正是美国开国元勋亚历山大·汉

密尔顿，他是美国第一任财政部长，美利坚金融体系的开创

者，是「被印在十美元上的国父」，同时也是一个孤儿，一个

从底层移民中爬上来的无名之辈。汉密尔顿早早遍尝人间疾

苦，却没有怨天尤人，而是想要通过努力改变自己乃至世界的

命运，年纪轻轻便站上了美国历史舞台。本剧既是一部以汉密

尔顿为主人公的个人传记，也同样是一部关于美国诞生与开拓

的宏伟史诗。

2.成就辉煌

“为何你如此奋笔疾书，好似你已时日无多？” ——

《Non-Stop》

《人生大事》
文/血源管理部 颜小芳

也想要变成鸟儿在飞翔

我想让你的笑容

勾在我的心上”

除 了 主 旋 律 ， 歌 词 里 还 充 满 了

“天空、鸟儿、花瓣、阳光、草地、田

野”这些轻松美好的意象，它们伴随着

积极轻快的音调，光听着就让人仿佛置

身于阳光万里、鲜花灿烂的大自然中

间，可以不顾一切的肆意奔跑~

而且这首歌的节奏步步踩点，除

了好听，它还非常适合用作跳绳歌曲。

每当我累得跳不动的时候，听到它我又

能再多跳5分钟。如果你也想快乐健

身，《在草地上肆意奔跑》这首歌会成

为你不错的选择哦！

初次听到这首歌，是闷热的下午

六点，我正为了释放生活的压力在跑步

机上不停的奔跑，健身房里器材的塑胶

味混着汗味，闻得直叫人心浮气躁。

突然耳机里的音乐从适合跑步的

D J神 曲 切 换 成 了 《 在 草 地 上 肆 意 奔

跑》，那欢快轻巧的音乐节拍瞬间让我

觉得拂面而来的风都变得凉爽起来。别

怀疑，这首歌真的有魔力，它好像有令

人开心的魔法，让人瞬间就能够忘却疲

惫和烦恼。

“要肆意奔跑白天到晚上

直到我看见天空变微亮

《在草地上肆意奔跑》
文/血源管理部 颜小芳

出道22年的她，结合自己的人生状态，用温暖

而有力量的歌声，用一首首脍炙人口的金曲，阐述

着她对感情和理想所独有的见解，也抚慰着每一位

幸福着或受伤着的听众的心。

今年三月，范玮琪发布了极有可能是她音乐生

涯中的最后一张专辑——《恰如其分的自己》。唱

过友情、爱情、亲情和梦想的她，这次终于把目光

定格在自己的身上，忘掉那些别人的评价，重新审

视自己，自省自修，在失序与挫折中寻找恰如其分

的平衡与舒适。

整张专辑的曲风以城市民谣为基调，真实而不

浮夸，用歌声最自然的状态穿透到听众的心中。专

辑中的八首歌呈现出八个不一样的自己，或是追逐

所爱，或是困惑，或是阴暗，或是受伤，或是释

然，这些不一样的自己独一无二，缺一不可，穿针

引线，共同勾勒了丰富多样的人生。

在这张专辑中，人的内心就像是一个饼状图，

各种不同生活角色或不同方面的自己占据着不同的

比例和地位。在人生的功课中，每个人都要用自己

的抉择和智慧，拿捏这些角色和自己的比重，去寻

求它们的共存与平衡，去呈现不一样的人生样貌，

去保持恰如其分的自在状态。

近几年，经历过多次网络霸凌，面对许多无情

的诽谤和攻击，范玮琪选择一笑置之，坚持底线，

坦然以对，认真过好每一个当下，用心经营好自己

的生活。如专辑中的歌词所说“幸福代我回答了所

有问题”，现在的她拥有美满的家庭和相互扶持的

朋友，幸福替她有力的回击了那些质疑和误解。

如今的她，找到了恰如其分的自己，而你呢？

人生的每一个阶段都有范玮琪的音乐陪伴。

少年时，孤注一掷，坚定追逐<最初的梦想>；

青春期，懵懵懂懂，总有一段<到不了>的遗憾；暗

恋中，小心翼翼，琢磨让人伤透脑筋的<是非题>；

失恋时，安慰坦白，反复问自己<可不可以不勇敢

>；独处时，回归本我，寻找<恰如其分的自己>；婚

礼上，笃定美好，做出人生中<最重要的决定>……

《恰如其分的自己》
文/企划人力部 张子航

1、调整认知。当某些人或事引起

内心焦虑时，不妨告诉自己：尽力就

行，无关结果。不是结果不重要，是我

们 无 法 掌 控 结 果 。 我 们 的 人 生 只 有

10%的事是可控的，剩余的90%都不会被

主观意志发生改变。对于无法改变的事

物，可以缓解焦虑的健康心态就是：尽

人事，听天命。随着网络时代的到来，

一台手机阅尽天下百态，大数据的精准

推送，我们看到的大多数都是成功人士

的岁月静好，人人都渴望成为屏幕中光

鲜亮丽的它，内心的欲望被无限放大，

再难以从网络的虚幻中回到现实。不要

活在虚拟的世界，对于网络中的花花绿

绿，我把它当做是另一个真实存在但是

与我无关的世界。认清现实，收起膨胀

的虚荣心，死要面子活受罪的道理大家

都懂，大方承认自己不如别人，才是解

决自己焦虑的良药。

当人处于长期慢性压力下，身体

内的各种复杂激素分泌失调，逐渐形成

了焦虑症。它逐渐演变成了不是简单的

情绪压力问题，在当下社会是一个持久

且不健康的身心状态，和一个人的性

别、基因、个人经历、外界压力都息息

相关。它成为了一种比较严重的精神内

耗。

当焦虑并不能改变现状时，如何

缓解焦虑，与自己和解成了关键命题：

焦 虑 是 什 么 ？ 为 什 么 要 谈 及 焦

虑？我们生活中会时常感到焦虑，相信

所有人都有不同程度的焦虑。焦虑是一

种情绪，我们正常生活中经常会遇到的

一种情绪反应，是当人们面对环境中一

些即将发生的灾祸时，身体所产生的一

种复合情绪反应。焦虑是大脑的过时本

能，在早期人类祖先丛林生存面对威胁

时，大脑会在第一时间做出一种反应，

叫战斗或逃跑反应，而主要负责战斗和

逃跑反应的交感神经系统和与之拮抗的

副交感神经系统，会控制人体对外界敏

感警觉或放松警惕，这便是我们身体内

的压力调节机制。到了现代社会，丛林

的威胁消失了，黑熊和猛虎变成了项

目、工作、社会关系，在面对现代压力

下，我们无法通过战斗或逃跑快速解决

压力源，慢性压力阴魂不散地纠缠，成

为了我们产生焦虑情绪的原因。

2、运动。不管是从心理的角度还

是生理角度来看，运动都是一剂缓解焦

虑的良药。生活和工作的焦虑会导致我

们长期处于战斗或逃跑反应状态，适量

的运动可以给大脑释放信号，“已经战

斗过了，威胁已经解除”，让大脑从放

松下来，而且运动会让人变得更加自

信，对意志力的磨练可以使人心智更坚

韧，我特别喜欢彭于晏在采访时说过的

一段话：“跑步其实就是这样一件事，

左脚比右脚前，没有什么难的，但是在

我今天上班前哪怕做二十分钟的普拉达

半个小时的跑步，今天做了什么计划，

一项项的检查，我就会觉得今天不太一

样，有点自信，我做了我该做的，我很

强大。”用身体行动来暗示自己是与自

己沟通最有效的沟通途径。

3、阅读。史学明鉴，哲学明辨。

有人说哲学空大且虚无，是一门无意义

的学科，但其实哲学是能让我们找到作

为人的证据。在工业化高速发展的时代

中，人类思维逐渐转变成机器，许多人

性思维在社会劳动的压榨下变得麻木，

人之所以为人，是因为还保持着对事物

主观的判断和认知，当仅存的认知和思

考时间被资本家榨去后，思维麻木，情

绪低落，仿佛被驱赶的牛和马。所谓的

金钱焦虑不过是资本家用于洗脑消费主

义的骗局，多阅读给自己一个合理的借

口，将注意力从外部的客观世界转移到

观察自己的主观世界，从书中获取更多

的知识，提升认知明白追名逐利不过是

用于伪装浅薄的躯壳，摆脱金钱焦虑反

而更能让我们找到生而为人的意义，而

非寻去心理或生理上的欲望满足。富贵

如可求，如执鞭之士，吾亦往矣。如不

可求，从吾所好。

4、积累成功情绪。失败积累经

验，成功积累情绪。失败和成功同样重

要，成功的经历能为类似经历提供足够

的自信，能更好的处理和决策。但成功

的经验并不好积累，焦虑源于你对某项

事物的恐惧，使得你对这些事情有本能

的抗拒，所以想要缓解焦虑的情绪，需

要学会从小事开始累积成功的经历。适

莽苍者，三餐而反，腹犹果然；适百里

者，宿舂粮；适千里者，三月聚粮，古

人对成功的经验总结早有定论，真正要

完成某项目标的人，目标定多远，路就

要走多远。焦虑不会让你的困境消失反

而痛苦折磨你，与其要上路，不如在路

上。

我们的情绪有时候并不会随意志

所转移，所有的情绪都有它存在的理

由。很多时候我们会将坏情绪当作是敌

人，应该反感或是消灭，但其实万物运

行的规律本就是对立且统一，情绪与情

绪之间也是相互依存相互渗透，就像我

们的国家，痛恨资本却也要引进资本。

我喜欢我自己，接纳我的懦弱，喜欢我

的痛苦，喜欢我的失败，喜欢我的堕

落，正是因为这些不完美组成了完美的

我，感恩生命赋予我的一切。没有人是

完美的，我们的身体都有病，也许我没

能治好它，也许我应当学会与它共存。

焦虑
文/信息技术部 谭 锐
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