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文/财务管理部 张 芬

“她唱着，他乡遇故知，一步一

句是相思，台下人金榜正题名，不曾

认台上旧相识”，此处副歌一起，汗

毛直竖，那纤细婉转的戏腔，如早春

东风，从入耳处至上而下拂遍整个身

体，这便是416女团所唱的《探窗》。

初闻此曲，还是在央视推荐的网

络春晚之上，几位身着汉服的小姐

姐，一入眼便让人思绪飘扬，似回千

年前的时空，袅袅沉香遮淑仪，尽显

汉元素之大气，国风之庄重，温婉气

质，满眼皆是东方气韵，大中华之大

美。

“燕去时，红豆满枝，远游人，

莫问归期。谁独守潇湘水碧，不知今

夕何夕”主歌返璞归真的字句描摹出

千里亦可寄情思的坚定，使人在浮躁

且节奏飞快的生活压力之下，有一处

值得惦念和寄希的情绪避风港。副歌

处戏腔一起，如饮醇酿，就似身临其

境喝上一杯才子佳人的喜酒，也许在

不同的时空维度，此刻也有自己一杯

清酒祝新人，新人含笑共还礼的雅

境。

此首歌曲，词简而优，曲精而

美，尽显中华文化内涵之博，戏腔纯

正，有一股地道的“京味儿”而又不

显古板，适合静处时细品味，值得秋

季时分配一盅红茶默观叶落轻风起。

今日推曲与诸君共享，也愿听歌的诸

位能如词间寄愿：才子佳人配，金榜

可提名，他乡皆故知！

探 窗

音 乐 角

“干我们这行，需要的不是

掌声，而是没有哭声”，这是主角

秦淮一直在做的事，也是网安人员

的使命。但反诈这条路道阻且长，

更需要我们普罗大众都重视起来，

并加入其中共同努力。最后，衷心

希望“受害者”会越来越少。

数字经济时代，个人隐私风

险与网络生活便利，往往如影随

形，那么屏幕前的你，真的安全

吗？最近火热上映的网剧《你安全

吗？》是国内首部以网络安全为题

材的作品。该剧以互联网信息安全

为切入点，剧中涉猎了婚恋、教

育、养老、职场等社会热点话题和

网络安全背后的知识，讲述个人信

息安全、网络灰色产业、电信诈骗

等事件案例，视角新奇地为观众解

锁了许多被忽略的数据安全“盲

区”，警醒观众重视身边的网络信

息安全隐患。 

剧中展示了几种日常生活中

会导致个人信息泄露的情形：

（2）关闭的电脑摄像头，也

可能被黑客悄悄打开，建议用胶布

遮住电脑摄像头，用的时候再撕

开。

（1）看似普通的充电宝，实

则是搜集信息的载体。谨慎使用陌

生人的充电宝，不法分子会通过充

电宝盗取你手机数据。

（4）除了传统数字密码，生

物密码在这个时代成了一种新的加

密方式，例如指纹、声音、虹膜等

等。生物密码具有唯一性，因此保

密程度高，但同时生物密码都具有

一个共同的弱点——易被复制。例

如，因为一张高清晰度的照片，欧

洲国家国防部长的指纹被复制。为

了防止我们的指纹或样貌信息被窃

取，在网上发布照片时我们可以用

强大的磨皮美图软件把“密码”隐

藏起来。为防范声纹密码被盗取，

我们要注意：不能把特定的语音泄

露出去，比如朗读数字，朗读字母

表，朗读特定文字的清晰语音；尽

量不随意发送语音消息给别人，因

为这些语音，很容易被剪辑拼接，

被利用进行声纹检测；避开陌生人

使用声纹密码等。

很多防范个人信息安全的措

施看似是小事，但这些小事对自身

安全乃至国家安全的保护意义重

大。因为没有网络信息安全就没有

国家安全，公民维护好自身网络信

息安全的同时，就是在维护国家的

网络安全、就是在维护国家的安

全。国家安全问题就在每一位公民

身边，稍不注意就会忽视。

（3）碰到手机扫码或下载软

件免费领取礼品，一定要提高警

惕，常有报道有人因点进带病毒的

链接或软件而信息被盗取、被用于

贷款或转移钱财。

《你安全吗？》用一种诙谐

生动、有趣悬疑的方式，将民众生

活中可能会遭遇的各类网络信息安

全威胁情形，通过各类电信诈骗案

情呈现出来，使观众沉浸在环环相

扣的剧情中的同时了解到新型诈骗

手段的危害，学习到防范网络安全

威胁的方法。

浅谈村上春树作品《当我跑步时，我谈些什么》
文/新化浆站 苏维炜

阅 读 角               

以上就是我备考检验师考试所得的经验，在此分享给大

家，希望可以给正在备考或者准备参加考试的朋友们一点帮

助，但是每个人的学习方式都是不一样的，适合自己的才是最

好的。相信自己！

具体的复习可以根据所学的科目进行准备，包括：临床检

验基础、临床血液学检查、临床生化、临床免疫学与检验、微

生物学及检验、寄生虫学检验。一般在报名时就开始准备复

习，先自己过一遍教材，一边看一边自己将前因后果串联起来

进行总结，形成自己的记忆方式和框架，不然光靠死记硬背的

话会因为内容太多而很吃亏也会记混淆。临近考试的前一个月

主要以刷题为主，先将六个科目分开刷题，最后以历年真题为

主进行反复训练和研究，把真题大多考的内容列为最重要的知

识点，针对性进行巩固和加深。记忆本来就是反复遗忘和反复

想起的过程，特别是这种知识点过多的医学考试，记忆就显得

更为重要，需要我们在理解的基础上记忆，在记忆的基础上理

解。除此之外，坚持和静心也是成功上岸的关键，坚持看书，

静下心来刷题，通常是会事半功倍的。

关于考前准备，网络上有些资料将四门科目分开复习。我

的建议是一起复习，因为四个科目考的内容其实是一样的，只

是根据难度不同进行了递进。其中基础知识最为简单，都是一

些医学常识或书上原本不变的话语，比如血液的组成成分、血

糖的来源和去路等，之后再是专业知识和相关专业知识，这两

门没有很大的区别，都是在基础知识上进行了加持，多了一些

具体的检验专业领域知识，但依旧是书本上原有的内容居多，

没有太多延伸扩展和思考。最后是专业实践能力，这一门是相

对前面三门来说偏难的，因为这一门病例居多，题目会给你一

个具体的病例进行提问。四门全部都是以选择题的方式进行，

每一门都是100个选择题，没有填空和简答，所以其实是很简

单的一类考试。

报考检验师的条件包括：学习医学检验技术专业；专科毕

业三年、本科毕业一年即可在当年12月份进行报名。检验师的

考试主要包括四门：基础知识、专业知识、相关专业知识和专

业实践能力。每门科目达到60分即为合格。

医学检验师资格证作为检验人员上岗就业必不可少的技能

证书，尤其是从事医疗相关行业的工作，无论是在疾控中心、

血站、医院或者血浆站等，都是极为重要的，甚至有些单位有

先拿证再上岗就业的要求。我根据自己的经历来分享一些考证

经验，个人见解，仅供大家参考。

医学检验师备考分享
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学习贯彻党的二十大精神

文/技术中心 陈永成

又是一年考研季，看到身边一些同事在备考MBA，

其实作为医药从业人员想要提升学历和专业素养，药

学专业非全日制研究生也是一个不错的选择。笔者根

据自己的考研经历分享以下几点备考经验，供大家参

考。

药学专业考研科目分为公共课（英语、政治）和

专业课（药学综合）。通常来说，大部分人在公共课

分数上拉不开太大差距，所以在备考策略上我个人比

较建议把重点放在专业课上。若专业课复习情况较

好，则可以根据自己情况提升公共课的分数，一定要

分清楚主次。

专业课部分：其实很多院校的专业课考题历年重

复率较大，如果能获得历年的考试题目，研究好真题

就能得高分。当然，研究真题不是指会做这一道题，

而是把题目背后的知识点都要弄懂。对于药学综合而

言，不同科目也有不同的学习方法，比如有机、分析

等课偏理科，一定要多刷题，整理异同点。生理、生

化等课偏文科，需要先理解再背诵，在脑子里形成框

架。由于专业课考察涉及的课本比较多，建议大家科

目分配上可以选择一科擅长的和一科不太喜欢的进行

搭配，避免学习疲劳。当然在整个备考过程中，肯定

会出现个别章节一下子学不完的情况，若个别章节对

自己而言很困难，可以先放一放，往下滚动，不要因

小失大。一定程度上，课本章节的分布是根据知识点

的逻辑体系来撰写的，我们对各科知识掌握情况有个

体化差异，学习时间有长有短是很正常的，学习本就

是一个反复学、思、习、行的过程。

公共课部分：选择题是政治科目最重要的一部

分，需要我们熟记知识点，并通过做大量习题来巩固

记忆，背诵“肖四肖八”等资料对简答题作答很有帮

助。英语是需要长期积累的科目，每天在单词软件上

记单词是个很实用的方法。然后要多刷真题，分析错

题原因，认真总结，就能找到做题技巧。公共课的最

低要求是保证总分过线不拖后腿。

我的经验可能不适合所有人，仅仅是给大家提供

一个参考的模板，希望能够帮助到大家。考研需要我

们静下心，低下头，是不断自我否定进而提升，再否

定到升华的过程，只要大家放平心态，多次自省，调

整策略，最后定能成功！

药学专业非全日制研究生
备考分享

文/中心检测室 尹倩梅

备考心态和情绪的调节上，加强体育锻炼，保持良好的状

态，多向考试通过的前辈讨教经验，和同事一起组团备考和交

流学习心得，坚定职业发展的信心。学习不是一蹴而就的事

情，需要日积月累。为自己未来多想一点，多做一点，有动力

之后再投入学习，相信自己一定能够上岸！

在备考上，我们需要根据自身情况确定考试科目，结合考

试大纲的内容购买相关的资料书籍。合理安排好工作之余的学

习时间，有效率地进行备考。通过手机APP、微信小程序和公

众号（如考药狮、医学教育网、360考试宝典等）进行做题来

巩固知识点，以及知晓考试相关的实时动态。

从科目设置上可以看出，侧重药学专业知识和化学类学

科。2022年执业药师各科目考试大纲已经正式公布，经对比，

执业药师七个科目大纲除了以下三个科目有变动，其他均无变

动，变动情况可查阅“2022年执业药师《药事管理与法规》考

试大纲变动内容”。关于考试报考条件，除药学、中药专业

外，相关专业比较宽泛，例如有理学（如化学类、生物科学类

等）、工学（如生物医学工程类、生物工程类等）、医学（如

中西医结合类、法医学类、医学技术类、护理学类、生物学

等）。

执业药师资格考试科目分为药学类与中药学类，其中药学

类包括：药事管理与法规；药学专业知识（一）（含中药药剂

学、中药鉴定、中药化学）；药学专业知识（二）（含药理

学）；药学综合知识与技能。中药学类包括：药事管理与法规

（药学类、中药学类共考科目）；中药学专业知识（一）；中

药学专业知识（二）（含中药学、中成药）；中药学综合知识

与技能。

执业药师具有良好的发展前景，如执业药师可以评定职

称、成为处方审核工作的把关人，同时还可坐诊开处方，行业

需求大、就业前景广泛。我国自1995年开始实施执业药师资格

制度，明确规定国家在药品生产和药品流通领域实施执业药

师、执业中药师资格制度。结合相关数据来看，截至2022年

4月底，全国执业药师累计在有效期内注册人数为655508人，

每万人口执业药师人数仅为4. 6人，存在供需严重失衡的情

况，由此执业药师在我国的潜力巨大，我国对执业药师的政策

鼓励与监督仍会并行。

为了顺应时代的发展，提高自身的综合能力，我们需要自

主学习并考取相关证书。证书能够证明一个人的能力，有助于

获得更好的工作机会与更高的工作待遇。考证过程中也能得到

系统的学习，提高自身的理论和业务能力，同时也践行了终身

学习的理念。

执业药师备考分享
文/制剂车间 易 琦

好 好 准 备  考 的 都 会 ！

这是一部豆瓣评分高达9.3的高分电影，讲述了一

个天才钢琴师传奇而孤独的一生。

1900的事迹传到了爵士乐鼻祖杰尼的耳中，他高调

地上船要与1900比赛弹奏钢琴，输了比赛后黯然离场，

赢得比赛的1900被所有人簇拥着，赞扬着，那一刻，所

有人的目光都聚集在他的身上，俨然他是那一刻的主

角。

故事发生在一艘往返欧洲与美国的轮船上面，在新

世纪的第一天，航船带着移民的人抵达美国港口，人群

散去，长期在船上工作的水手丹尼在头等舱的钢琴上发

现了一个被遗弃的刚出生的婴儿，丹尼收养了这个婴

儿，因为是在新世纪的第一天捡到的这个婴儿，所以给

他取名为1900。船上所有人都爱1900，对于1900来说，

他出生在船上，船是他的家，这个大家庭的所有人都在

给1 9 0 0力所能及的关爱。丹尼在一次意外中去世，

1900从此失去了唯一的“亲人”，在丹尼的葬礼上，

1900在悲伤的情绪中听到了一阵特别的声音，别人告诉

他这是“music”，从此他的人生和音乐密不可分。

这艘船在欧洲和美国之间往返了几百上千次，但是

1900一次也没有下过船，在轮船行进过程中，1900为乘

客弹奏钢琴，乘客们很喜欢他弹奏的曲子，在他的音乐

中欢快起舞，在这个热闹的环境中1900感受到了快乐，

但是船到了港口，所有人都会下船，每次默默看着人潮

散尽，留给1900的只有孤独。

从来没有人教过1900任何弹奏的方法，他也没有接

触过任何关于音乐的学习，甚至没有听过太多的音乐，

但是当他偷偷坐到钢琴前面，手指碰到钢琴键的时候他

好像什么都会，无数个音符从他手下涌出，毫无违和

感，流畅的仿佛本就该如此。从此他成了这艘船上的钢

琴师。

相信看完这个电影的每一个观影者都会有不同的感

慨。1900的一生是悲剧的，他从出生便被遗弃，一无所

有，孑然一身，他的世界仅仅是船头到船尾的距离。

1900的人生也是幸福的，他是一个音乐奇才，他有无数

的音乐灵感，他有知心的朋友，他敢于拒绝一切规则，

他拒绝音乐与自身的分离，他拒绝陆地上那个庞大而无

法预测的世界。1900是孤独的，所以他选择一艘看得到

尽头的船来安放他的孤独，和那座海上浮城共生共死。

在浮世中沉浮的众生也是孤独的，人们想要的太多，诺

大的城市和无数的街道，我们找不到任何可以安放孤独

的角落，无法逃避自己不喜欢的一切，在别人的故事中

流着自己的眼泪，喧嚣过后，是平凡的生活和无处安放

的灵魂。

二战过后，这艘轮船将要被炸毁，1900最好的朋友

小号手麦克斯听到消息后想起了1900，他知道1900肯定

还在船上，他想尽一切办法上到了已经破败不堪的轮船

上，在他的不懈努力下终于找到了1900，但是1900并不

会和他下船，1900说：这些城市，你唯一看不见的是他

的尽头，当我站在舷梯上时，看到的一切都很完美，但

是阻止我的不是那些看得见的东西，而是那些我无法看

见的东西，在那些无限延伸的城市中，什么都有，唯独

没有尽头。

唱片公司听到了他的传闻，想要挖掘他的音乐，在

录制音乐的过程中，1900看见了那个让他心动的女孩，

他将那一刻的心动记录在了音乐中，最后他拒绝了唱片

公司的合作，他想将这唯一一张纪录了他音乐的唱片送

给那个令他心动的女孩，却一直到轮船靠岸他才鼓起勇

气和女孩说了几句话，最后唱片没有送出去，1900亲手

毁掉了这张通向世界的门票。某一天，一直只在乘客的

故事中了解过陆地城市的1900突然萌生了想要上岸的想

法，在下定决心要下船后他与船上的好友们告别，在轮

船的舷梯上，他停住了步伐，他看着眼前高楼矗立的城

市，最后他还是没有走下船，他又开始过着和以前没有

两样的生活，在轮船上弹奏着他的音乐。

影片的最后，这艘破败的轮船缓缓开到海面上去，

1900安静的坐在船上，他在空气中挥动手指，仿佛在轻

触那些他最熟悉的钢琴键，轮船在海面上爆炸，出生在

这片海上、这座船上的1900最终在同样的海面，同样的

船上离开，就好像他从未来过，没有人记得他，他的音

乐曾为无数人的旅途带来过快乐，每一个晚上，他都在

船上的世界里熠熠发光，但是仅此而已，他只是无数乘

客旅程中的一个小插曲，下船后没有人会记得他，就像

他从未存在过。
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