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春节是中国传统节日，各地有着

丰富多彩的过节习俗，我的家乡怀化

也有着独特传统韵味和热闹氛围。在

年前，大家开始备年货，集市上摆满

了琳琅满目的商品，路上的行人多之

又多，小孩儿喊着要买鞭炮，摊主声

声入耳的吆喝，熙熙攘攘，人山人

海，车水马龙，甚是热闹。

自疫情以来，已经连续两三年没

有如此开放集市，在去年年底疫情开

放的条件下，许多传统春节节目也随

之准备了起来，最让我印象深刻的就

是见到了许多年未见的龙灯。

龙灯的制作和排练都是有许多规

矩和说法的，而且一般只有一些辈分

大、年长的长辈们了解。今年在大年

初三的时候龙灯队伍开始庆祝春节，

一直持续到大年初六。每到晚上，龙

灯挨家挨户进行滚灯和祝贺，在我的

家乡有种说法，滚灯在自家堂屋转的

越久越吉祥。我们会提前在堂屋准备

好水果、糍粑、红包、烟酒茶等礼

品，在龙灯来到自家大门前就开始放

鞭炮表示迎接，宝珠和龙头先进堂

屋，身子在离大门不远处开始边走边

滚灯，一直滚到家门口直至堂屋内，

然后在堂屋说祝贺词，此刻也是最热

闹的时候。随着挨家挨户的庆祝，聚

集在一起的人也越来越多，乡里乡亲

在龙灯队伍说祝贺词的时候也会随之

跟着应“好芶”，与此同时外面的烟

花也是一直不断的放着，直至龙灯从

宝珠开始离开堂屋再是龙头和龙身子

的相继离开，龙灯离开时我们会放鞭

炮进行欢送。

我看到的只是发生在我身边龙灯

文化表现出来的小小一部分，它还有

很多很多更重大的意义，比如来祈求

来年风调雨顺、国泰民安等。它不夹

杂任何高科技和现代化技术，由古法

手工制造，始终保留着原生态。整个

观灯的过程有着无法描述的视觉冲

击，它走在乡村的道路上整个通透发

亮，就好似是一条蜿蜒的巨龙，场面

极其震撼。

春节—龙灯
文/制剂车间 易 琦

过年，无论身处何地，每一个中国人都想回

家，渴望团聚，好多人一年只见一次，唠唠近来的变

化，说说明年的计划。今年作为一个新人来到张谷

英，深深地被这里的过年气氛所吸引。大圆桌、小板

椅，桌子的中间有火锅儿，牛排骨的、猪蹄儿的、羊

肉的、草鱼的，周围是一圈的菜，藜蒿炒腊肉、张谷

英千张豆腐、土鸡、土猪、腊鱼，数不胜数，大快朵

颐，如看尽祖国山河一般享受烟火味道。悬挂的腊

肉，敲起来梆梆响，旺盛的柴火温暖了屋堂，推开木

门，里面唠的是方言家常。一时间，穿越时空，百年

前老屋就是这个样子吧，腊肉、柴火、方言都没变。

中国人的年味儿是一种相聚的人情味儿，是一

种吃土菜的烟火味儿，是一种藜蒿缠绕下的家族味

道，这片土地对这一切的表达，是最为生动的。

都说感受藜蒿的滋味儿是能否成为一个岳阳人

的标志，这道食材是最配腊肉的。烟火气的熏制下，

腊味儿入口，绵软的藜蒿作伴，恰到好处的淡雅香弥

补了腊肉的咸香。腊味醇厚，肥而不腻，轻嚼藜蒿，

香味儿在舌尖旋转飘摇。藜蒿正是这片土地上烟火气

的代表。

岳阳张谷英镇，路标树立在路过岳阳的国道、

省道上，那里是古村镇，是小红书上的打卡地。步步

高升的三进长院，错落有致的屋脊，百步三桥的流

水，静谧的村落环境，让游客有一种仿佛闯入桃花源

的错觉。这里被开发成了景区，但比其他商业化浓重

的景区多了几分真实，当地人的饮食起居仍然是保留

淳朴的风格，在这里能看到一个普通乡村的模样。

春节期间，这里热闹非凡，大山里的夜空搭配

上火树银花，是绝配，霓虹灯下的烟花，远没有这里

的漂亮。处处高悬的红灯笼，活跃了每一颗树，恰是

水车柳树石子路，穿堂过屋天井古，这里拍照是绝对

出片的。

循着喜看祖国江山千古秀，歌唱华夏神州万年

春的宏大气势，打开古村的春联寻味儿之旅，遒劲有

力的毛笔字，在每一页红纸上写下国家的情怀，家族

的兴盛，重视礼仪、教育，彰显了这里数百年不动摇

的家族凝聚力，孝友家风的牌匾是对这一切的最好总

结。一片土地讲述的故事是因为文化的传承，它才最

为动听。缩影到每一处，每一个镜头，都是那些存在

于纪录片中本质本色的中国味儿。身处湖南，这里不

同于苗寨，不是那山美水秀下的九曲连环，而是高柱

木门、灵动的屋脊、家族尊幼多进的院落、孝友家风

的中堂，给来到这里的人们一种不同的湖南乡村生态

旅游体验。

张谷英的藜蒿香
文/质量管理中心 赵世龙

我有两年的元宵节也去观赏过盛景。吃过午饭出

发，离长乐镇还有十几公里远时，就有专门的人负责

引导车辆。车辆只能停在专门开辟出来的停车场，所

有人步行十几里路，走着去参观。路上的行人也是摩

肩接踵，川流不息，十几里路走下来，也不觉得累，

都急着早点到，好占上一个好位置。

简单的说，故事会就是传统的“踩高翘”。这几

年，随着人们越发的看重，又加入了很多的元素，但

是基本都是由人们画上浓重的油彩，穿上各类戏服，

装扮成各种人物造型，配上适应的道具，再踩上高

翘，或是坐上特制的板车，从街头到街尾走上一圈。

“猪八戒背媳妇”“三打白骨精”“刘海砍樵”

“八仙过海”……锣鼓开道，众人喝彩，那几天的长

乐镇上，人山人海，水泄不通。

故事会一般下午就开始准备了，有些造型需要把

人挑在棍子或者是刀剑上，大人的重量承受不了，就

只能让小朋友上。小朋友非常辛苦，因为长达几个小

时不能上厕所，所以一般都会控制饮食，也不能喝

水，被绑在特定的造型车上，一待就是六七个小时，

最开始还兴致勃勃，到后面慢慢的就睡着了。

所有造型都配上了各色彩灯，一到晚上看得特别

耀眼，看故事会的人，会跟着队伍穿街而过，人群慢

慢地挪动，经常要到晚上十点多才结束。

“长乐故事会”是国家非物质文化遗产，对于汨

罗人来说，这是一个年味很浓的盛会，相对于其他非

遗项目，这也是一个非常热闹的聚会。

故事会在长乐镇上，一般会在春节期间上演三到

五次，长乐镇有一个“上河街”，一个“下河街”，

很多时候，故事会就是两个街的比拼。

“上河街”和“下河街”年年打擂台，今年你出

了几个什么新造型，明年我也再出几个博人眼球的好

戏，每一个长乐人也以自己参加了“故事会”而沾沾

自喜，让这种活动越办越热闹，成为汨罗市每年春节

的重头戏。同时也引来很多媒体拍摄转播，让“长乐

故事会”被更多的外地人了解，让这种非遗文化得以

继续传承。

长乐故事会
文/屈原浆站 黄 芸

就在今年的除夕夜晚，各地举

办大型烟花表演，用烟花传递新年的

喜悦与幸福。各种造型的烟花犹如一

朵朵盛开的花朵，在夜空中尽情绽

放。烟花之下，一张张笑脸上写满着

幸福、喜悦，大家纷纷举起手机、相

机记录美丽时刻，在五彩斑斓的焰火

中迎接新年到来。

我尤其喜欢烟花散开那一瞬的

绝美，领略东风夜放花千树、火树银

花不夜天的流光溢彩，脑子里自动响

起《烟花易冷》的旋律，在炫美的烟

花下，闭上眼睛，默默许下新年的美

好愿望。

烟花向星辰，所愿皆如愿。

 春节是中国最重要的传统节

日。如今人人都说年味淡了，禁了烟

花，街头上富有年味的特色红火不但

少了，也一年比一年凋零了，唯有

“千家万户瞳瞳日，总把新桃换旧

符”，还孤零零坚守在年味儿的“阵

地”上。还记得小时候过年，一家人

高高兴兴的等到晚上十二点，整整齐

齐的倒数着新年的钟声，在屋前的坪

上燃放着烟花，那烟花的光芒笼罩着

整片天，也照亮了我天真烂漫的童

年。

20 2 2年末，新一轮的新冠疫情

在全国爆发，网络上对于恢复燃放烟

花爆竹的热情和呼声一天比一天高

涨，认为这一行为是中国传统习俗的

一部分，且向来都寄托着人们心中的

美好愿景——希望驱赶歪门邪道，在

新的一年里健康平安。继承优良的中

华文化，弘扬民族精神是近年来一直

倡导的。在这个高速发展的年代，我

们更要与时代相结合，将传统文化与

时代俱进。     

 烟火中的年味
文/质量管理中心 荣小雪

今年是我成为社会中小小螺丝

钉的第一年，也是我成为正式拿工资

的大朋友的第一年。

记得以前小时候过春节最重要

的两个环节就是套金鱼和放烟花。上

大学后似乎是想证明自己已经长大

了，总是在春节里目不斜视的从金鱼

摊和烟花摊走过；而今年的春节，不

知怎么的，在套到小金鱼后和看到烟

花绽放后，感受到了从前的快乐。

大家总说成年人是不容易的，

这点或许只有在真正成为一个成年人

后能够感受的更深刻一些。社会关系

相比从前更加复杂，社会责任相比从

前更加重大。但是呢，成年人是可以

选择快乐的，虽然担子更重，我们却

不能因此而选择不快乐的去忧心所有

的事情。

《被讨厌的勇气》里有这么一

句话“我们应该更加认真地过好‘此

时此刻’。如果感觉能够看得到过去

也能预测到未来，那就证明你没有认

真地活在‘此时此刻’，而是生活在

模糊而微弱的光中”。分享这句话是

因为我希望我们每个人都能做一个快

乐的大朋友，寻找生活中能让自己感

受快乐和幸福的瞬间。

只有存在于社会之中我们才是

真正的“个人”，我们是家庭中重要

的角色，我们是工作中不可或缺的合

作伙伴，但我们更是我们自己，我们

选择自己的快乐，主导自己的生活，

做一个快乐的大朋友。

大朋友的新年
文/汉寿浆站 杨 光

2023年，我要保持乐观、积极向上的心态。保

持阳光的微笑，对自己的工作保持激情，微笑可以拉

近人与人之间的距离。保持积极的思想、平和的心态

和充足的干劲，这样才能促进工作进步和生活顺利。

同时，保持理解和沟通。人和人交往最大的是真诚，

工作中需要相互理解和沟通，善意的表达自己的想

法，尤其是在工作中出现分歧更需要沟通，做到相互

理解和支持。

生活上，我要积极锻炼身体，保持健康体态。坚

持去健身房运动。每逢佳节胖三斤，节后健身必须

有。同时也要早睡早起身体好。总结过去的一年，我基本上每天都在车间现场颠

簸、在楼层之间忙碌奔走，虽然辛苦，但在同事的协

同配合下，一切都有条不紊的进行着，现在回想起来

也很充实。新的一年工作上我也要继续努力。

学习上，由于新冠疫情影响，准备了好久的

2022年的执业药师考试被迫推迟，新的一年我要再次

拾起笔头，挑灯夜战，目标是一次性考过四门考试，

拿到执业药师合格证。去年由于对自己的文笔没有自

信，没有向《南岳人报》投过稿，所以今年定个小目

标，坚持每一期都进行投稿。

最后，我要感谢《南岳人报》给我这个机会，让

我敞开心怀说说心里话，在新的一年里我会更加激

情，更加负责的在工作中表现自己，在生活中热爱自

己……

热热闹闹的春节，划上句号。随着各地人员陆续

返程，回到工作岗位，令人充满期待的2023年拉开帷

幕。

展望2023
文/质量管理中心 荣小雪
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